
〈 基本理念 〉
　私たちは、福祉サービスを提供するにあたり、利用者様の人格の尊厳と
意向の尊重を基本とし、地域の一員として地域が誇りにする、優しく、温
かく、明るい施設づくりをしていきます。

〈 目　　標 〉
１、私たちは地域の一員として、地域に貢献する施設を目指しています。
２、私たちは、地域に開かれ、地域に信頼される施設を目指しています。
３、�私たちは、利用者様の人権を尊重し、自立を支援する施設を目指して
います。

優しく：穏やかに、和やかに、静かに、互いに活かしあう
温かく：他人を敬い、自分を慎み、誇らず、出会いを大切にする
明るく：汚れなく、偽りなく、爽やかに、互いに信頼しあう
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染
者
数
が
大
幅
に
増
加
し
て
お
り
ま
す
。
釜
石
管
内
に
お
い
て
も
、
特
に
お
盆
の
時

期
に
多
く
の
帰
省
客
や
旅
行
者
が
釜
石
市
や
大
槌
町
を
訪
れ
た
こ
と
か
ら
、
そ
の
後

は
連
日
多
く
の
感
染
者
数
が
報
告
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
影
響
は
、
当
施
設
に
も

表
れ
て
お
り
、
幸
い
利
用
者
様
へ
の
感
染
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
施
設
で
利
用
者
の
み

な
さ
ま
を
お
世
話
し
て
お
り
ま
す
介
護
職
員
や
施
設
整
備
担
当
職
員
の
感
染
が
発
生

し
て
お
り
ま
す
。
現
在
は
感
染
者
は
お
り
ま
せ
ん
が
、
引
続
き
感
染
症
対
策
に
は
万

全
を
期
し
て
ま
い
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
以
降
規
制
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
利
用

者
様
と
ご
家
族
と
の
面
談
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
後
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や

昨
今
広
が
り
を
見
せ
て
お
り
ま
す
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
状
況
を
随
時
確
認
し
な
が

ら
、
柔
軟
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
し
ば
ら
く
ご
辛

抱
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
昨
年
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
に
端
を
発
し
た
世

界
的
な
食
糧
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給
問
題
、
ま
た
、

産
油
国
の
減
産
、
さ
ら
に
は
円
安
に
よ
り
輸
入

食
材
や
原
油
高
が
続
き
電
気
や
ガ
ソ
リ
ン
と

い
っ
た
光
熱
費
が
上
昇
す
る
と
と
も
に
依
然
と

し
て
物
価
高
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
当
法
人
を
取
り
巻
く
社
会
・
経
済
情
勢
は
非

常
に
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
役

職
員
一
丸
と
な
り
こ
の
苦
境
を
乗
り
越
え
、
利

用
者
様
と
ご
家
族
、
そ
し
て
地
域
の
み
な
さ
ま

に
愛
さ
れ
信
頼
さ
れ
る
法
人
で
あ
り
続
け
る
よ

う
日
々
奮
闘
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
新

体
制
の
清
風
会
を
温
か
く
見
守
っ
て
頂
け
ま
す

よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
社
会
福
祉
法
人
清
風
会
の
機
関
紙
「
清
風
」
を
ご
愛
読
い
た
だ
い
て
る
み
な
さ
ま

に
法
人
の
組
織
体
制
と
人
事
に
つ
い
て
の
ご
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　
本
年
９
月
１
日
を
も
ち
ま
し
て
「
あ
い
ぜ
ん
の
里
」
の
施
設
長
が
古
川
明
良
か
ら

菊
池
公
男
に
な
り
ま
し
た
。
古
川
前
施
設
長
は
平
成
23
年
の
東
日
本
大
震
災
の
年
の

６
月
か
ら
施
設
長
と
し
て
、
約
12
年
も
の
長
い
間
あ
い
ぜ
ん
の
里
の
経
営
と
運
営
の

最
前
線
で
陣
頭
指
揮
を
と
っ
て
き
ま
し
た
。
古
川
前
施
設
長
は
、
釜
石
市
内
の
社
会

福
祉
法
人
の
連
携
や
協
力
体
制
の
構
築
等
に
取
り
組
ん
で
い
く
た
め
、
法
人
事
務
局

の
事
務
局
長
と
し
て
今
後
も
当
法
人
の
経
営
・
運
営
に
携
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
14
年
間
当
法
人
の
監
事
を
務
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
小
山
士
さ
ん
も
本
年

８
月
末
を
も
っ
て
ご
退
任
な
さ
れ
ま
し
た
。
監
事
在
任
中
は
会
計
の
監
査
だ
け
で
な

く
、
法
人
の
経
営
及
び
運
営
全
般
の
チ
ェ
ッ
ク
も
し
て
い
た
だ
き
、
様
々
な
ご
指
導

や
指
摘
を
し
て
い
た
だ
き
大
変
助
か
り
ま
し
た
。
後
任
に
は
、
こ
の
３
月
ま
で
釜
石

市
の
代
表
監
査
委
員
で
あ
り
ま
し
た
、
小
林
俊
輔
さ
ん
が
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
退

任
な
さ
れ
ま
し
た
小
山
さ
ん
同
様
厳
し
い
目
で
当
法
人
を
監
査
し
て
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
よ
り
よ
い
方
向
へ
と
導
い
て
い
た
だ
け
る
も
の
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
評
議
員
に
は
、
本
年
３
月
ま
で
市
の
保
健
福
祉
部
長
を
務
め
て
お
り
ま
し
た

小
笠
原
勝
弘
さ
ん
が
新
た
に
就
任
し
て
お
り
ま
す
。
小
笠
原
評
議
員
さ
ん
は
、保
健・

福
祉
の
造
形
が
深
い
だ
け
で
な
く
、
あ
い
ぜ
ん
の
里
建
設
時
に
福
祉
事
務
所
に
在
籍

し
て
お
り
、
そ
の
担
当
と
し
て
も
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
方
で
あ
り
ま
す
。
25
年
前
の

担
当
者
が
当
法
人
の
評
議
員
に
な
ら
れ
る
と
い
う
の
は
何
か
し
ら
不
思
議
な
ご
縁
が

あ
る
も
の
だ
と
感
じ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
、
清
風
会
は
９
月
１
日
か
ら

小
泉
理
事
長
の
も
と
新
た
な
体
制
で
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

　
さ
て
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
本
年
５
月
に
２
類
か
ら
５
類
へ
と
移
行
し
て

か
ら
約
５
か
月
が
経
過
し
て
お
り
ま
す
が
、
そ
の
間
、
国
民
の
動
き
や
我
が
国
の
経

済
活
動
が
一
気
に
動
き
始
め
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

支援センターだより

あいぜんの里在宅介護支援センター

　８月２日、７日の２日間、唐丹中学校の１～３年生（希望者）が夏休みを利用してボランティア活
動にきてくれました。感染症予防のため直接利用者様と関りを持つことはできませんでしたが、シー
ツ交換や車いす掃除などを手伝って頂きました。

　９月 20日、１年生のコミュニケーション授業が行われました。当センターから久保、高野、岩手
県立大学ソーシャルワーク実習の井ケ田さんにも手伝ってもらいながら講座を行いました。ノンバー
バルでのコミュニケーションやフラフープを使ったヘリウムリングゲームなど、演習を交えながら体
験的にコミュニケーションの大切さをお伝えしてきました。

唐丹中学校夏休みボランティア

大平中学校福祉学習

副施設長
唐澤 一江

事務局長
古川 明良

理事長
小泉 嘉明

新施設長
菊池 公男

事務長
菊池 保孝

①

1

③

3

②

2

④

4

①�手際よく協力しながら取り組
んでいました。
②�車いすの裏側も丁寧に掃除し
て頂きました。
③�せっかくの機会なので１時間
ほど時間をいただいてノーマ
ライゼーションの講座を受け
ていただきました。
④�綺麗な三角折です。職員も負
けてられませんね。

1�演習のふり返り、学んだ事を
全体で共有します。　
2�ア行トーク、お題は「あなた
の推しは？」
3�ヘリウムリング、簡単そうで
難しいチームワークが大切で
す。
4�実習生の井ケ田さん、いい体
験になったようです。
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長寿長寿をを祝う会祝う会  令和５年９月17 日令和５年９月17 日

式典の様子式典の様子

集合写真集合写真

ユニットユニット
利用者様の利用者様の
記念写真記念写真

職員による余興職員による余興

祝い歳の利用者様は
記念品を受け取り

とても喜んでいました

「秋田大黒舞」
「釜石小唄」 4年ぶりにご家族をまねいての長寿を祝う会

職
員
と
一
緒
に

職
員
と
一
緒
に

参
加
し
て
踊
り
ま
し
た

参
加
し
て
踊
り
ま
し
た

曲に合わせて曲に合わせて
手拍子しました手拍子しました

踊りに合わせて鳴子をならしました

アンコールにこたえ
釜石小唄を踊りました

と
て
も
緊
張
し
て

い
ま
す
ね

大平中学校、
唐丹中学校の
皆様から
カードを

いただきました

久
し
ぶ
り
に

久
し
ぶ
り
に

ア
ル
コ
ー
ル
飲
ん
で

ア
ル
コ
ー
ル
飲
ん
で

酔
っ
ぱ
ら
っ
た
〜

酔
っ
ぱ
ら
っ
た
〜

（
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
で
す
）

（
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
で
す
）

今日の食事は今日の食事は
豪華だね豪華だね

沢
山
あ
っ
て

沢
山
あ
っ
て

め
う
つ
り
す
る
ね

め
う
つ
り
す
る
ね

私も若い頃は踊ったんだよ〜
私も若い頃は踊ったんだよ〜

良くできたね　写真きれいにとれたね良くできたね　写真きれいにとれたね

卒寿（90卒寿（90歳歳）の皆様）の皆様
（白色）（白色）

喜寿（紫色）喜寿（紫色）

祝
膳
お
い
し
か
っ
た
ね

祝
膳
お
い
し
か
っ
た
ね

利用者様を代表しての
お礼の言葉

お祝者様ご家族と記念写真お祝者様ご家族と記念写真

米寿（88歳）の皆様（黄色）米寿（88歳）の皆様（黄色）
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特養特養だよりだより
ユニット型ユニット型
特養 特養 だよりだより

４年振りの開催でした。４年振りの開催でした。
やっぱりやっぱり
歌と太鼓は歌と太鼓は
最高です。最高です。

９月３日

苗植苗植

バーベキューバーベキュー

収穫が楽しみですね。
収穫が楽しみですね。

お花・キュウリお花・キュウリ
オクラ・枝豆のオクラ・枝豆の
苗を植えました。苗を植えました。

外では汗だくで外では汗だくで
　お肉を焼いてまーす！　お肉を焼いてまーす！

６月25日 家族会家族会

ご家族にお会いして、皆さん、にこにこ笑顔です。ご家族にお会いして、皆さん、にこにこ笑顔です。

夏まつり夏まつり

ここまで成長しました。ここまで成長しました。

1ヵ月1ヵ月

ゲームに参加ゲームに参加
「がんばれー」「がんばれー」

７月５日

８月19日

３年ぶりに開催された家族会。
来所されたご家族には事業計画・
活動記録をご覧頂きました。

その他にも佐々木節子様の踊り、
ご家族と共に短冊を書くなどして
楽しまれました。

かき氷・綿あめ・コーヒーの提供、
輪投げ・ポケネット・スカットボー
ルなどのレクリエーションをおこな
いました。

6月25日 家族会家族会

上平田ニュータウン町内会・上平田ニュータウン町内会・
あいぜんの里  あいぜんの里  合同納涼大会合同納涼大会

みのもとみこさんのみのもとみこさんの
歌を聞きました歌を聞きました

演歌の達人演歌の達人
上村介護士上村介護士

何て書こうかな〜何て書こうかな〜
　　　「やっぱり健康」　　　「やっぱり健康」

7月５日

かき氷、わたあめかき氷、わたあめ
　　美味しかったね。　　美味しかったね。

甘いなぁー甘いなぁー
昔の味がするね昔の味がするね

6月

職員の上村介護士の余興後、職員の上村介護士の余興後、
みのもとみこ様の歌唱、桜舞太鼓の演舞。みのもとみこ様の歌唱、桜舞太鼓の演舞。
途中より雷雨に見舞われ途中より雷雨に見舞われ
施設内への中継で鑑賞されました。施設内への中継で鑑賞されました。

「おかわり「おかわり
　　ありますよ」　　ありますよ」

佐々木様と一緒に佐々木様と一緒に
記念撮影記念撮影

久しぶりにご家族と一緒久しぶりにご家族と一緒

初めてのスカットボールです

冷たくて冷たくて
気持ちいいなぁー気持ちいいなぁー 外で食べると外で食べると美味いなぁ美味いなぁ

外で見れなくて外で見れなくて
残念だ残念だ

おれおれ
うまいべうまいべ

職員の歌も職員の歌も
うまかったなぁうまかったなぁ

準備は準備は
整ってきたぞ整ってきたぞ

どこにどこに
入れようかな入れようかな

夏まつり夏まつり

８月19日 上平田ニュータウン町内会上平田ニュータウン町内会
あいぜんの里あいぜんの里
合同納涼大会合同納涼大会

思い出の１枚思い出の１枚
ハイ！チーズハイ！チーズ
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涙

最
高
！

最
高
！

ボランティアの佐々木さんに教えて頂き、
利用者様一人一人にハンドマッサージを
行いました。皆さん「気持ち良い〜」

「手ってこんなに温かいんだね」と
うっとりされていました。

9 月前半に利用者様と職員で製作した 花 を背景に、
前撮りを行い、9/25 から 9/30 まで毎日、内容を変え、
敬老会を開催しました。
良い写真ばかりで選ぶのが大変でした。

絵の具やクレヨンで絵手紙作りを
しました。ひまわり、花火、スイカ
等とてもステキに仕上がりました。

的当てゲーム、ビックけん玉、金魚すくい、
最後は炭坑節と花笠音頭を踊り盛り上がりました！

オレオレ詐欺等の消費者トラブルに関す
るイラストの的を倒すゲームです。皆さ
ん狙いを定めて悪者をやっつけました。

7月9月

7月

8月

敬 老 会 敬 老 会 

夏の絵手紙夏の絵手紙
夏 祭 り夏 祭 り

初の試み！初の試み！デイサービスでは初 !?デイサービスでは初 !?

こちらも初！こちらも初！

今年もやりました！今年もやりました！

デイサービスデイサービス
だよりだより

今回は 7 月から 9 月の今回は 7 月から 9 月の
様子をお伝えします。様子をお伝えします。

オレもあっちの姉ちゃんの方が
オレもあっちの姉ちゃんの方が

良かったなぁ…なんて
良かったなぁ…なんて

ど
う
で
す
か
？

ど
う
で
す
か
？

ドキドキドキドキリ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

下
さ
い
ね
！

下
さ
い
ね
！

トトロはさくらんぼバージョンからトトロはさくらんぼバージョンから
ぶどう＆バラ園バージョンへぶどう＆バラ園バージョンへ

職員も利用者様に
マッサージして

いただきました♡

飛び入り参加の飛び入り参加の
利用者様利用者様

ノリノリです♪ノリノリです♪

東
前
か
ら
見
る
花
火
は

東
前
か
ら
見
る
花
火
は

　
　
　
　
最
高
だ
っ
た
な
ぁ
…

　
　
　
　
最
高
だ
っ
た
な
ぁ
…

故
郷
の
ひ
ま
わ
り
を

故
郷
の
ひ
ま
わ
り
を

　
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
…

　
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
…

絵画展を開けそうな腕前です！絵画展を開けそうな腕前です！

手作りのけん玉と花笠で
夏の思い出も作りました♡

ちょっと待てのすけ！
的当てゲーム

20 匹以上20 匹以上
すくったすくった
つわものも!!つわものも!!

金魚すくい

施
設
長
挨
拶

デイ職員による
デイ職員による憧れのハワイ航路
憧れのハワイ航路

火曜と木曜は火曜と木曜は
佐々木社中による踊り♪佐々木社中による踊り♪

金曜は他部署職員による金曜は他部署職員による
「秋田大黒舞」「秋田大黒舞」

デイサービスのキャンディーズデイサービスのキャンディーズ
秋ですが春一番秋ですが春一番

所長と所長と
アントニオ川端のアントニオ川端の
デュエットデュエット

お礼の七福神をお礼の七福神を
披露して頂きました披露して頂きました

皆さんのお言葉を頂き、皆さんのお言葉を頂き、
こちらまで涙が出そうになりました。こちらまで涙が出そうになりました。

温かいお言葉ありがとうございました。温かいお言葉ありがとうございました。

笑いあり、涙ありの最高の敬老会になりました。笑いあり、涙ありの最高の敬老会になりました。
これからもお元気でデイサービスに通って下さいね！これからもお元気でデイサービスに通って下さいね！

前撮りショット♥前撮りショット♥

鍬
を
持
っ
た

鍬
を
持
っ
た

不
審
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

不
審
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

バ
ッ
ク
ダ
ン
サ
ー
で
す
！

バ
ッ
ク
ダ
ン
サ
ー
で
す
！

涙
涙

最高齢者のキヲさんへ記念品贈呈最高齢者のキヲさんへ記念品贈呈
これからもお元気でこれからもお元気で

佐々木さん佐々木さん
またよろしくまたよろしく
お願いします！お願いします！

ハンドセラピーハンドセラピー
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　今回の清風�秋号は、敬老会を中心とした内容でお伝
えしました。利用者様の弾ける笑顔や感動の涙を見るこ
とができ、達成感を得られました。
　そんな達成感に浸っていたある日、ふと思い出しまし
た。祖母に準備していた敬老のプレゼントを渡していな
いことを…。敬老の日から10日以上過ぎていました…。
　急いで祖母へプレゼントを渡し、一安心と思った時、
誕生日カードが目に入りました。前日は祖母の誕生日で
した。
　ダブルで忘れていた自分に落ち込みましたが、祖母の

通っているデイサービス職員の方々のお陰で救われま
した。私も誰かの心の支えになれるような職員になりた
いです。
　ライフワークバランスって大切ですね。
　厳しい暑さも過ぎ去り、すっかり秋らしくなりまし
た。皆さんはどんな秋をお過ごしですか？今年は熊が多
いらしいですね。我が家の近所にも先日、出没しました。
　体調や熊に気を付けながら、元気に秋を満喫しましょう。
　次回の清風�新春号は２月発行予定です。お楽しみに
(^^ ♪� （文責：広報委員長）

編 集 後 記

・久　保　正　子　様

・千　葉　友　子　様

・仙　寿　院　様

・薬王堂釜石平田店　佐々木 皓大　様

寄　付・寄　贈

ありがとうございますありがとうございます

◦御赤飯　　　　　　◦松茸のお吸い物
◦赤魚の西京焼　　　◦天婦羅
◦橙豆・枝豆焼売　　◦厚焼卵
◦炊き合わせ　　　　◦紅白なます
◦フルーツ盛り合わせ

敬老会献立メニュー

栄養管理委員会より

大
おお

久
く

保
ぼ

 祐
ゆう

子
こ

（特養介護職員）

１．釜石市
２．住田の辛いラーメン
３．マスコット作り
４． 職員同士のコミュニケーシ

ョンが取れて良いと思った
５． パートタイムですが、頑張

っていきますのでよろしく
お願いします

新入職員
紹介

１．出身　　２．好きな食べ物　　３．趣味
４．あいぜんの印象　　５．ひとこと

高
たか

橋
はし

 里
さと

子
こ

（派遣）

１．岩手県
２．アイスクリーム
３．スポーツ観戦
４．迷路のような…
５． 頑張りますのでよろしくお

願いします

〈特養〉
◆ お花クラブ：第２木曜日
◆ 理髪　※新型コロナ感染状況をみて延期や中止の場合もあります。

◆ オープンカフェ
　特養：毎週水曜日　ユニット：毎週日曜日
◆ ケーキバイキング
　特養：第 3 水曜日　ユニット：第 1 日曜日

〈デイサービス〉
　10 月：音楽療法　　11 月：セラピーカフェ
　12 月：忘年会　　　  1 月：音楽療法

あいぜんの里  
行 事 予 定

心から感謝
申し上げます
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