
〈 基本理念 〉
　私たちは、福祉サービスを提供するにあたり、利用者様の人格の尊厳と
意向の尊重を基本とし、地域の一員として地域が誇りにする、優しく、温
かく、明るい施設づくりをしていきます。

〈 目　　標 〉
１、私たちは地域の一員として、地域に貢献する施設を目指しています。
２、私たちは、地域に開かれ、地域に信頼される施設を目指しています。
３、�私たちは、利用者様の人権を尊重し、自立を支援する施設を目指して
います。

優しく：穏やかに、和やかに、静かに、互いに活かしあう
温かく：他人を敬い、自分を慎み、誇らず、出会いを大切にする
明るく：汚れなく、偽りなく、爽やかに、互いに信頼しあう

清 風清 風
社会福祉法人　清　風　会
釜石市大字平田第 2 地割 51 番地 7

あいぜんの里ホームページ　https://aizen-iwate.jp
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◦特別養護老人ホーム  あいぜんの里� TEL 0193-26-6600

◦ユニット型 特別養護老人ホーム  あいぜんの里
� TEL 0193-26-6600

◦あいぜんの里  デイサービスセンター� TEL 0193-26-6601

◦あいぜんの里在宅介護支援センター� TEL 0193-26-6602
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在宅介護支援センターだより

　当法人の取り組みとして恒例となっている「福祉学習支援」と「つながるカフェ」。大平中学校
１年生がコミュニケーションについて学び、実践で活かせる場として、今回、上平田地区集会所と
あいぜんの里の２か所でカフェを開催、交流しました。生徒はそれぞれに分かれて参加し、どちら
のカフェでも一人一人しっかりと役割をこなしながら、明るく元気に参加者や入所者の方々とふれ
あっていました。みんなが自然と笑顔になり、和やかで楽しい時間を過ごすことができました。

【お問い合わせ】あいぜんの里在宅介護支援センター　☎0193-26-6602

新 入 職 員
紹介

〈質問〉	１．出身　　
　　　	２．好きな食べ物　
	 ３．趣味　　
	 ４．あいぜんの里の印象　　
	 ５．ひとこと

留
とめ

畑
はた

　高
たか

行
ゆき

 さん（施設整備担当事務員）

１．釜石市
２．お寿司、焼き肉
３．バイクツーリング、釣り
４．皆さん優しくて親切です。
５．�利用者様の気持ちになり、安全

運転で送迎をしたいと思います。

福祉学習支援＆つながるカフェ福祉学習支援＆つながるカフェ

あいぜんカフェ �

◦栗入り御赤飯	
◦松茸のお吸い物
◦赤魚の西京焼	 ◦天婦羅
◦海老グラタン	 ◦厚焼卵
◦炊き合わせ	 ◦紅白なます
◦フルーツの盛り合わせ

つながるカフェ �

福  祉  学  習 �

何に
するかな～

釜石小唄で
おでんせ～♪

長寿を祝う会  祝膳長寿を祝う会  祝膳

みんな
いい笑顔ですね

実は釣り名人なんだぜ～

理事長   小 泉  嘉 明
　ご長寿のお慶びを申し上げます。
　みなさんいつも素敵な笑顔をありがとうございます。

事務局長   古 川  明 良
　�健やかに長寿を祝う会を迎えられ、心よりお喜び申
し上げます。
　�心優しいみなさんのお気遣いに、いつも感謝してお
ります。

施設長   菊 池  公 男
　長寿を祝う会おめでとうございます。
　�みなさんの楽しいお話に、いつもたくさん元気をい
ただいています。
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月曜日

木曜日

金曜日

土曜日

火曜日

水曜日

今回は9/23〜9/27に行われた敬老会の様子をお伝えします。

9月よりデイサービスに
仲間が入りました。

佐々木 祥代 
主任介護職 兼 生活相談員

（巳年生まれ）

特養（主任介護職）より
異動となりました。デイ
サービス勤務は初めてで
勉強の日々です。今後と
もご指導ご鞭撻のほどよ
ろしくお願いいたします。

拍手喝采拍手喝采

お 知 ら せ

デイサービスデイサービス
だよりだより

敬老会初日は、フルート奏者とピアノ奏者による
素敵な演奏で、華やかな幕開けとなりました。

4日目は「佐々木社中」のお二人による日本舞踊
でした。踊りも着物も美しく、「休まないで来て良
かった」と涙を流している利用者様も。

5日目はデイサー
ビス職員による「め
組の人」、ユニット
職員の吉幾三によ
る「オラ東京さ行
くだ」＆「麦畑」、
利用者様による「炭
坑節」で、笑いあ
り涙あり!?の会と
なりました。

最終日は、ユニット＆デ
イサービス職員による「麦
畑」、利用者様＆職員によ
る「千恵っ子よされ」等
で大盛り上がりの千秋楽
を迎えました。

2日目はデイサービス職員による「め組の人」、
ユニット＆特養職員による「あいぜん小町」の
踊り、利用者様代表で柏舘様による「大黒舞」
と賑やかな会になりました。

今年も手作りの背景の前で前撮り撮影をし、一番美しい
写真を添えたカードを記念品としてプレゼントしました。

「お見合い写真にする♡」と話される利用者様もいる程、
ステキな写真が撮れました。

3日目は「民謡クラブなでし
こ会」の皆さんによる民謡
や踊り、体操等で、利用者
様も一緒に身体を動かし楽
しみました。

皆さんも一緒にどうぞ！皆さんも一緒にどうぞ！

待ってましたー !!
待ってましたー !!

手作りの花笠で手作りの花笠で
花笠音頭♪花笠音頭♪

「
大
黒
舞
」

「
大
黒
舞
」

「め組の人」「め組の人」 「麦畑」「麦畑」

「麦畑 2」「麦畑 2」

「千恵っ子よされ」「千恵っ子よされ」

「炭坑節」「炭坑節」

「あいぜん小町」「あいぜん小町」

ステキな音色にステキな音色に
魅了されました魅了されました

思わず笑みが思わず笑みが
溢れます溢れます

め！

記念品贈呈

もうすぐ 100 才になられるもうすぐ 100 才になられる
佐々木さんの歌声に、佐々木さんの歌声に、

感動と元気を頂きました！感動と元気を頂きました！

さすが！練習なしでもさすが！練習なしでも

息ぴったりでした！息ぴったりでした！

久
々
登
場
！

久
々
登
場
！

あ
い
ぜ
ん
の
吉
幾
三
！

あ
い
ぜ
ん
の
吉
幾
三
！

スタイリスト 兼スタイリスト 兼
機能訓練士　川端機能訓練士　川端

今回出演してくださった
皆さん、ありがとうござ
いました。
利用者の皆さん、これか
らも元気にデイサービス
に通ってくださいね。
来年の敬老会もお楽しみ
に！
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ユニット型ユニット型
特養 特養 だよりだより長寿を祝う会長寿を祝う会 集合写真 � 家族懇談会家族懇談会

ユニット菜園ユニット菜園

久しぶりの家族との
時間でした！！

スライドショースライドショー
による行事紹介による行事紹介

実は親子です。実は親子です。

仲良くピース仲良くピース 家族と一緒に家族と一緒に
楽しみました楽しみました

か
き
氷
に
夢
中

か
き
氷
に
夢
中

「どこに投げればいい？」
「どこに投げればいい？」相談中です相談中です

百寿の貫禄！百寿の貫禄！

優しい笑顔！優しい笑顔！

美味しく美味しく
頂きました頂きました

ユ
ニ
ッ
ト
菜
園
の

ユ
ニ
ッ
ト
菜
園
の

リ
ー
ダ
ー
で
す

リ
ー
ダ
ー
で
す

ピースの笑顔ピースの笑顔
ステキです！ステキです！

一 丁 目

二 丁 目

岩手県、釜石市からお祝いが届きました

祝 膳祝 膳

10月からデイサービスから異動
しました“藤原あい”と申します。
明るく元気にがんばりま〜す。

大きくなーれ !!
大きくなーれ !!

夏祭り夏祭り

納涼大会納涼大会

綿あめ綿あめ
美味しいよ美味しいよ

そ
ー
れ
！

そ
ー
れ
！

見
事
景
品
ゲ
ッ
ト
！

見
事
景
品
ゲ
ッ
ト
！

はじめは「100歳なんておしょす〜」と照れていましたが、嬉しそうに受け取られていました
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お祝いの膳、たくさんの
「おいしかった」の声を

いただきました。
喜んでいただいて嬉しいです！

今年の夏祭りは大平中学生と交流しました今年の夏祭りは大平中学生と交流しました

※屋外行事

ソーラン♪ソーラン♪
ソーラン♪ソーラン♪

7月

8月

夏祭り夏祭り
9 月 長寿を祝う会長寿を祝う会

納涼大会納涼大会

か
き
氷

か
き
氷

い
か
が
で
す
か
ー

い
か
が
で
す
か
ー

ガ
ン
バ
レ
〜
！

ガ
ン
バ
レ
〜
！

そ
れ
そ
れ

ち
ょ
う
だ
い

ち
ょ
う
だ
い

あ
ー
ん

あ
ー
ん

た
の
し
い
ね
、

た
の
し
い
ね
、

　
　
　
　

母
さ
ん

　
　
　
　

母
さ
ん

う
ん
、

う
ん
、

　

う
れ
し
い
よ

　

う
れ
し
い
よ

ゲームで賞品ゲットしよう！
ゲームで賞品ゲットしよう！

迫力満点の桜舞太鼓迫力満点の桜舞太鼓

特養特養だよりだより
イ
チ
ゴ
け
で
〜

イ
チ
ゴ
け
で
〜

は
い
、
ど
う
ぞ

は
い
、
ど
う
ぞ

あ
り
が
と
う
♪

あ
り
が
と
う
♪

米寿米寿 喜寿喜寿
お祝いの方々、本当におめでとうございますお祝いの方々、本当におめでとうございます

利用者代表利用者代表
お礼の言葉お礼の言葉

七福神と一緒にパチリ
七福神と一緒にパチリ

あ
い
ぜ
ん
名
物
「
七（
十
）福
神
」

あ
い
ぜ
ん
名
物
「
七（
十
）福
神
」

  （
七
十
胎
の
お
め
で
た
い
神
々
で
す
）

（
七
十
胎
の
お
め
で
た
い
神
々
で
す
）

おいしいよおいしいよ おいしそうおいしそう

地域の方々との交流や地域の方々との交流や
久々の屋外で、久々の屋外で、
嬉しくて胸が嬉しくて胸が

いっぱいでしたいっぱいでした
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　先日までは季節外れの暖かい日や肌寒い日とが交互にやって来て体調管理や衣類の調整が難しい日もあり
ましたが、　現在は秋風もあり、やや寒く感じられる日も多くなって来ました。
　皆様お体にはくれぐれもご自愛ください。
　さて、職員の異動に伴い今回から 1名の広報委員となった職員をご紹介します。
　板

いた

澤
ざわ

　広
ひろ

好
み

と申します。
　ユニット型特養だよりのページを担当いたしました。
　楽しい広報ができたと思います。
　これからもご愛読をよろしくお願いいたします。

編 集 後 記

・仙寿院　様
・東北電気保安協会　様

寄　付・寄　贈

・みのもとみこ　様
・釜石高等学校　有志１名様
・釜石商工高等学校　有志 5 名様
・大平中学校　有志 1 名様
・唐丹中学校　有志 4 名様
・釜石地区法人会　様
・すすきだ音楽隊　様

ボランティア

ありがとうございますありがとうございます

心から感謝申し上げます

◆ お花クラブ　第２木曜日
◆ 理髪　※新型コロナウイルス感染状況をみて延期や中止の場合もあります。

◆ オープンカフェ	 特　  養：毎週水曜日
		  ユニット：毎週日曜日
◆ ケーキバイキング	 特　  養：第 3 水曜日
		  ユニット：第 1 日曜日

〈特養／ユニット〉
　12 月　忘年会
　  1 月　餅つき大会

〈デイサービス〉	
　10 月　ヨガ・呼吸法
　11 月　音楽療法
　12 月　忘年会　　1 月　ヨガ・呼吸法

あいぜんの里  行 事 予 定

　10/3（木）に第７回釜石市介護福祉施設職員交流
スポーツ大会が釜石市民体育館で行なわれました。
あいぜんの里は過去に優勝経験のある強豪施設のは
ずで、今年も優勝する気満々でしたが、今回は惜し
くも10チーム中第７位でした。
　応援に来た人に、あいぜん弱いね…、もっと頑張
ってよと言われましたが、勝ち負けでは無いのです。
参加することに意義があるのです。そして負傷者０
で一安心です。

　皆で一つのボールを追いかけ（足がもつれ殆ど追いかけられませんでしたが）、流した汗は（冷や汗、
脂汗含む）何ものにも代えがたいものでした。
　来年こそは優勝するぞー！！（出るからには勝ちたい）　出場者＆応援団募集！！
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