
ケアカレ（Care College）体験会 開催要項 

社会福祉法人清風会では、福祉分野に関心を有する高校生を対象に、介護の専門性や現場

の実際を理解していただくことを目的とした「ケアカレ（Care College）体験会」を開催

いたします。 本体験会を通じて、介護職の魅力ややりがいを知り、今後の進路選択の一

助としていただければ幸いです。 

1．目的 

高校生に対し、介護の仕事の魅力および専門性を正しく理解していただくこと ・介護現

場の雰囲気を体験し、地域における福祉人材育成への貢献 

2．開催概要 

（1）対象者 高校 1〜3 年生（福祉分野に興味をお持ちの方） 

（2）定員 10 名程度 

（3）会場 特別養護老人ホームあいぜんの里及び併設施設 

（4）日時 令和８年７月３０日（木） 9:00〜15:00 

（5）参加費 無料 

3．プログラム（予定） 

① オリエンテーション（20 分） 

・法人概要説明 ・介護職の基本的役割について ・当日のスケジュール説明  

② 介護の仕事を知るミニ講座（30 分） 

・介護職の専門性と役割 ・高齢者の身体的・心理的特徴 ・基本的介護技術 

③ 体験①：高齢者疑似体験（40 分） 

・疑似体験セット（重り・視界ゴーグル・手袋等）の装着 ・段差昇降、食事動作、着脱

動作の体験 ・高齢者への配慮の必要性を体感 

④ 体験②：介護技術ミニ実習（40 分） 



・車いす操作 ・ベッドからの起き上がり介助 ・食事介助の基本 ・職員による個別指導 

⑤ 昼食体験 

・実際に利用者へ提供している昼食を試食 ・栄養バランスを考慮したメニューの体験 

⑥ 若手職員との座談会（30 分） 

・フリートーク形式 ・介護職を志した理由 ・業務の流れ ・困難を感じた場面、成長を

実感した経験 等 

⑦ 体験③：利用者との交流（30 分） 

※施設状況により内容を調整 ・レクリエーション（折り紙、体操、ゲーム等）への参

加 ・利用者との会話体験 

⑧ 振り返り・質疑応答（20 分） 

・体験内容の振り返り ・介護の魅力・課題について職員より説明 ・アンケート記入 ・

修了証授与 

4．参加特典 

・修了証の発行  

・希望者には、法人独自のキャリアパス制度および福祉系資格の取得についてご案内 

5．申込方法 

・申込用紙にて（fax、e-mail） 

・Google フォーム 

6．主催 

社会福祉法人 清風会 

 


